
Sănătatea mea nu trebuie să depindă 

de ţigara ta! 
 

 
 

 

Fumând, afectezi nefumătorii din jurul tău ! 

Ştiai că ei sunt cei mai afectaţi doar inhalând 

fumul produs de ţigara ta? Chiar nu îţi pasă? 
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Efecte ale fumatului pasiv: 
 

■ dificultăţi în respiraţie 

■ tuse (răcelei) 

■ strănut 

■ iritaţia ochilor 

■ rinoree 

■ dureri de cap, ameţeli 

■  iritaţii ale nasului, gâtului şi pieptului 

■ greaţa 

■ tulburări de concentrare 

 

 

Stiai că ? ... 
 

►2/3 din fumul rezultat de la o ţigară nu este 

inhalat de fumator şi ajunge în aerul din jurul 

acestuia... 

►copiii pot absorbi cantităţi mai mari de fum 

decât un adult... 

►fumatul pasiv creşte cu 25% incidenţa oricărei 

boli... 
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Incă mai crezi că îţi faci rău doat ţie? Incă mai crezi că îţi faci rău doat ţie? 


