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APROBAT,
MANAGER

Ec.Iordanescu Maria Mihaela

BTBLIOGRAFIE:

PENTRU OCUP,dR.EA UN{JI POST DE INF'IRNtrER.A
IN CADRUL SPITALULUI MUNICIP.AL PLOIESTI

1. Ordinul Nr. 122612A12 - Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale;
Ordinul M.S. Nr. 2fln$07 - pentru aprobarea Norrnelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitane, cu rnodificarile si eompletarile ulterioare;
Ordinul 1\{.S. Nr. 916120fi6 - pentru aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare; I
Ftrotararea Nr. tr061i2008 - privind transportul deseurilor periculoase si nepericuloase pe teritoriul
Romaniei.
Frogramul National de Pregatire a Infirmierelor - note de eurs

TEMATICA:

n.Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitati sanitare.

oCurdlarea (defini1ie, metode generale de efectuare a curdfeniei, reguli fundamentale in utilizareaproduselor folosite
in activitatea de curilenie, reguli pentru depozitarea produselor qi ustensilelor folosite la efectuarea curileniei qi
reguli de intrefinere).
aDezinfeelia (definilie, dezinfeclia prin mijloace frzicedezinfeclia prin mijloace chimice -clasificarea dezinfecliei,
antisepticele, spdlarea mAinilor gi dezinfecfia pielii, factori care influenleazi,dezinfecfia, reguli generaie gi de practic6
a dezinfecliei, antisepticele, definilie gi criterii de $lLizare qi pdstrare a antisepticelor, dezinfeclia igienicd a
m6inilor,metode de aplicare a dezinfectantelor infunclie de suportul-tratat, dezinfectrii curenti gi/sau terminald).

2.Conceptul de precau{iuni universale gi reguli d.ebazlin aplicarea acestora; utilizarea echipamentului de
proteclie adecvat; spilarea mAinilor; prevenirea accidentelor qi iltor tipuri de expunere profesional6. Definilia
infecliei nosocomiale. Metodologia de supraveghere gi control a
accidentelor cu expunere la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.
Protocol de asigurare a ingrijirii de urgen!5, in cazde expunere accidentald la produse biologice,

3.Asigurarea condi(iilor igienice bolnavilor interna{i:
ePregdtirea patului qi accesoriile lui
oSchimbarea lenjeriei de pat
*Asigurarea igienei personale, corporale qi vestimentare a bolnavilor mobilizabili
eDezbrdcarea gi irnbrbcarea bolnalului imobilizat la pat
eF.fectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat
sobservarea poziliei bolnavului. schimbarea poziliei bolnawlui
cMobilizarea bolnawlui
sCaptarea dejecfiilor fiziologice gi patologice ale bolnavilor
oA limentalia bolnawlui
ePrevenirea escarelor de decubit

4.Norrne privind colectarea gi gestionarea degeurilor.
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